
 

 

 

ยุงลายเปนพาหะของโรคไขเลือดออก การ  
ปองกันท่ีดีท่ีสุดก็คือ กําจัดหรือลดแหลงเพาะพันธุ  
ยงลาย และพยายามหาทางปองกันไมใหถูกยุงกดั 
 ควรปดปากภาชนะเก็บนํ้าดวยผา ตาขายไน  

ลอนอะลูมิเนียม หรือวัสดอุื่นที่สามารถปดปากภาชนะ  
เกบ็น้ํานั้นไดอยางมิดชิด จนยุงไมสามารถเล็ดลอดเขา  
ไปวางไขได 
 
 
 

 หม่ันเปลีย่นน้ําทกุ 7 วนั ซ่ึงเหมาะสําหรับ 
ภาชนะเล็ก ๆ ท่ีมีนํ้าไมมากนัก เชน แจกันดอกไมสด ท้ัง
ท่ีเปนแจกันท่ีห้ิงบูชาพระ แจกันท่ีศาลพระภูมิ หรือ แจกัน
ประดับตามโตะ รวมทั้งภาชนะและขวดประเภท ตาง ๆ ที่
ใชเล้ียงตนพลุดาง ฯลฯ 

 
 

 การเก็บทําลายเศษวัสด ุ เชน ขวด ไห กระปอง 
ฯลฯ และยางรถยนตเกาที่ไมใช หรือคลุมใหมิดชิดเพื่อ 
ไมใหรองรับน้ําได การนายางรถยนตเกามาดดัแปลงให 
เปนประโยชนแทนการวางทิง้ไวเฉย ๆ จะชวยกําจัด 
แหลงเพาะพันธุยุงไดดี เชน นํามาทําเปนท่ีปลูกตนไม 
เปนท่ีท้ิงขยะ เปนเกาอ้ี เปนฐานเสา เปนร้ัว เปนชงิชา 
หรือทําเปนที่ปนปายหอยโหนสําหรับเดก็ ๆ แตจะตอง 
ดดัแปลงยางรถยนตเกานัน้ใหขังน้ําไมได 

ใชทรายอะเบทในน้ํา ทรายชนดินี้เปนทราย เคลือบ
สารเคมีในกลุมออรแกโนฟอสเฟต ใชใสในนํ้า เพือ่กําจดั
ลูกน้ํายุงลาย  หรอืใชเกลือแกง น้ําสมสายช ู ผงซกฟอก 
ซึ่งเปนของคูบานคูครัวอยูแลว เอามาใชใน การควบคมุ
และกําจัดลูกน้ํายงลายได โดยเฉพาะอยาง ยิ่งทีจ่านรองขา
ตูกับขาว 

 เล้ียงปลากิน 
ลูกนํ้า เชน ปลาหาง  
นกยง ปลาแกมบเูชีย 
ปลากัด ปลาสอด ปลาหัวตะก่ัว ฯลฯ โดยใสไวในโอง หรือบอซิ
เมนตที่ใสน้ําสําหรับใช (ไมใชสําหรับดื่ม) ปลาเหลานี้จะชวย 
กินลกูน้ําในนา เปนการชวยควบคม ยุงลายไดทางหนึง่ 

องคการบริหารสวนตําบลกฤษณา 
            โทร 0-4424-9939



 

 

 

โรคไขเลอืดออก เปนโรคติดตอที่เกิดจาก  
ยุงลาย Aedes aegyti ตวัเมีย บินไปกัดคนทีป่วยเปน  
ไขเลือดออกโดยเฉพาะชวงทีมี่ไขสูง เชือ้ไวรัสแดงกจ็ะ  
เพิม่จํานวนในตวัยงุประมาณ 8-10 วัน เชื้อไวรสแดงก ็ 
จะไปท่ีผนังกระเพาะและตอมนํ้าลายของยุง เม่ือยุง  
กัดคนก็จะแพรเช้ือสูคน เช้ือจะอยูในรางกายคน  
ประมาณ 2-7 วัน ในชวงทีมี่ไข หากยุงกัดคนในชวงนี้  
ก็จะรบัเช้ือไวรสัมาแพรใหกบัคนอ่ืน  ซ่ึงสวนใหญ  
มักจะเปนเดก็ โรคนระบาดในฤดูฝน ยุงลายชอบออก  
หากินในเวลากลางวันตามบานเรือน และโรงเรียน  
ชอบวางไขตามภาชนะที่มีน้ําขัง เชน ยางรถยนต  
กะลา กระปอง จานรองขาตูกับขาว แตไมชอบวางไข  
ในทอระบายน้ํา หวย หนอง คลอง บงึ 

 
 
 

อาการของไขเลือดออกไมจําเพาะ อาการมีได 
หลายอยาง ในเด็กอาจจะมีเพียงอาการไขและผ่ืน ใน 
ผูใหญอาจจะมีไขสูง ปวดศีรษะ ปวดตามตัว  ปวด 
กระบอกตา ปวดกลามเน้ือ หากไมสังเกตวาเปนโรคน้ี 
อาจจะทําใหการรกัษาชา  ผูปวยอาจจะเสียชีวติ 
ลักษณะที่สําคญัของไขเลือดออกคอื 

 
ไขสูงเฉียบพลัน ประมาณ 2-7 วน 

 เบื่ออาหาร หนาแดง ปวดศรีษะ รวมกบัอาการ 
คล่ืนไสอาเจียน และอาจมอาการปวดทองรวม 
ดวย 

 บางรายอาจมีจุดเลือดสีแดงข้ึนตามลําตัว แขน 
ขา อาจมีกําเดาออก หรือเลือดออกตามไรฟน 
และถายอจุาระดําเนือ่งจากเลือดออก และอาจ ทําใหเกิด
อาการชอ็คได 

 ในรายทีช็่อคจะสงัเกตไดจากการทีไ่ขลดแต 
ผูปวยซึมลง ตวัเยน็ หมดสตแิละเสียชีวิตได 

1. ในระยะไขสงู โดยเฉพาะอยางยิ่งเดก็ที่มี 
ประวัติเคยชกั หรือในรายท่ีปวดศีรษะและปวดเม่ือย 
ตามตัว อาจใหยาลดไข ควรใชยาพวกพาราเซตามอล ไม
ควรใชยาพวกแอสไพรน เพราะจะทําใหเกล็ดเลือด เสีย
การทํางาน และเลือดออกไดงายข้ึน 

2. ใหผูปวยไดน้ําชดเชย เพราะผูปวยสวนใหญ มี
ไขสูง เบ่ืออาหาร และอาเจยีนทําใหขาดนํ้าและขาด 
เกลือโซเดียมดวย ควรใหผูปวยด่ืมนํ้าผลไมหรือ 
สารละลายผงนํ้าตาลเกลือแร (โอ อาร เอส) ในรายท่ี 
อาเจียนควรใหดืม่ครัง้ละนอย ๆ และดืม่บอย ๆ 

3.    จะตองติดตามดูอาการผูปวยอยางใกลชิด  
เพ่ือจะไดตรวจพบและปองกันภาวะช็อกไดทันเวลาภาวะ
ช็อก มักจะเกดิพรอมกบัไขลดลง หรือภายใน 24-48 ชั่วโมง 
หลังจากไขลด มักเกิดประมาณตั้งแตวันที่ 3 ของการปวย 
ควรแนะนาใหพอแมทราบอาการนําของ ช็อก ซึ่งอาจจะ
มีอาการซึม เบ่ืออาหาร ไมรับประทาน ขาว หรือด่ืมนํ้า
ติดตอกันหลายวัน อาจมีอาการปวด ทองใตชายโครง
ขวา หรือมีอาการปสสาวะนอยลง กระสับกระสาย 
มือเทาเยน็ ควรแนะนําใหรีบสง โรงพยาบาลทันทีที่มี
อาการเหลานี ้ 
 


